
 
 
Oficiální zpráva o ptačí chřipce 
 
Co je to ptačí chřipka?  
 
Ptačí chřipka je zoonóza -  infekční onemocnění zvířat. Zoonózy jsou nemoci, které se mohou 
přenášet ze zvířat na lidi. Běžně se nemohou přenášet z člověka na člověka. (Některé další 
příklady zoonózy jsou chlamydióza,  nemoc Newcastle a campylobaktelióza).  
 
Jak se mohou nakazit ptačí chřipkou lidé ? 
 
Způsoby, kterými se může tato infekce přivodit, jsou tyto: 
 

• kontakt rukou a úst s kontaminovanými předměty 
• vdechování nakažlivých částic 
• přes spojivky (oči) 
• řezné rány na kůži (k dnešnímu dni nejsou zatím známy žádné případy) 

 
Jaké jsou zdroje nákazy a přenosu na člověka? 
 
Virus ptačí chřipky byl nalezen v ptačím trusu, nosních sekrecích, krvi a vejcích. Jedním 
z hlavních nebezpečí, kterému jsou vystaveni lidé pracující s ptáky a drůbeží, jsou odpadky. 
WHO (Světová zdravotnická organizace) našla důkaz, že virus může přetrvávat v ptačím trusu 
až 35 dnů. Lidé se mohou tímto virem nakazit, jestliže vdechují nebo polykají částice prachu 
odpadků anebo pokud se tento prach dostane do jejich očí.  
 
Co mohu udělat, abych snížil riziko nakažení osob virem ptačí chřipky? 
 

1) Při práci s ptáky/drůbeží a prohlídkách:  
 
• před jídlem, pitím, kouřením, použitím telefonu, užíváním leků, nanesením make-upu, 

použitím kontaktních čoček je nutno si vždy umýt ruce 
• rukama se nedotýkejte úst/očí  - nedávejte si pero do úst, neotírejte si oči rukama 
• odpočívejte a jezte mimo pracovní oblast 
• než začnete pracovat, překryjte si rány z pořezání/oděrky 
• noste vhodné ochranné oblečení jako: 

 
Ochrana očí – ochranné brýle, např. NOVAD, FLEXACID, NOVENT,… 
Ochrana dýchacích orgánů – ochranná dýchací maska P2/P3, např. 925FFP2NR, 
935FFP3NR, 735FFP3V,… 
Rukavice – z nitrilu/vinylu nebo z vysoce trvanlivé pryže (ne latexové), např. Viny-Task, 
Dexi-Task, Chem-Soft,… 
Ochrana nohou – vysoké boty z pryže/PV anebo návleky na jedno použití jako návleky přes 
boty typu MicroMAX, Secutex,… 
Kombinéza oblékaná přes oděv  - typ CE 5/6 jako MicroMAX, která zajišťuje ochranu proti 
prachu a postříkání, a která má i kapuci 
 
 



 
2) Čištění pracovních oblastí: 
 
Jestliže se k čištění a dezinfekci pracovních oblastí používá tlaková hadice, je nutno 
použít osobní ochranné pomůcky včetně kombinézy oblékané přes oděv typu 
MicroMAX TS, typ 4.  
 
Osobní ochranné pomůcky je nutno sundávat ve správném pořadí: 
 
• sundejte si rukavice 
• svlékněte plášť/kombinézu 
• umyjte si/dekontaminujte ruce 
• sundejte si ochranu očí 
• sundejte ochrannou dýchací masku/dýchací přístroj 
•  znovu si umyjte/dekontaminujte ruce 

 
3) Likvidace ptáků/drůbeže 
 
V případě propuknutí ptačí chřipky má většina vlád plán pro řešení nouzových situací, 
který zahrnuje masovou likvidaci v rámci geografických oblastí. Řada těchto likvidací se 
bude provádět otrávením ptáků plynem, kdy je kontakt osob s nakaženými ptáky 
nejmenší. Za těchto okolností by bylo vhodné použití vysoce kvalitního oděvu typu 5/6 – 
MicroMAX.  
 
U menších hejn může být vhodnějším způsobem likvidace škrcení. Za těchto okolností je 
možnost kontaktu člověka s krví nebo ptačím trusem vyšší a proto by byl vhodnější oděv 
typu 4, jako MicroMAX TS.  
 
4) Vypuknutí nákazy z člověka na člověka 
 
Jestliže dojde k mutaci kmene bakterií ptačí chřipky na virus, který by s mohl šířit 
z člověka na člověka, bude třeba, aby určitý veřejný sektor pracovníků měl zajištěnou 
ochranu proti virům přenášených vzduchem. Za těchto okolností by byla nejvhodnější  
kombinéza oblékaná přes oděv  typu 3 CE, jako je TomteX, která je běžná pro ochranu 
osob před biologickým nebezpečím. 
 
Jak mohu snížit riziko přenosu infekčního onemocnění zvířat?  
 
• pravidelně si myjte ruce 
• udržujte čistotu v pracovních oblastech  
• pečlivě si prohlédněte nemocné zvíře/ptáka a snažte se získat odborný názor k jakékoli 

rozpoznané nemoci 
• při pohybu z jedné pracovní plochy do druhé a přenášení zařízení vždy  proveďte jeho 

dezinfekci  
• noste vhodné osobní ochranné pomůcky. Zajistěte, aby kombinézy na jedno použití, 

které se oblékají na oděv, byly nošeny pouze v pracovním prostoru a  v okamžiku 
odchodu z tohoto pracovního prostoru musí být svlečeny. Je nutno provést jejich 
likvidaci v uzavřeném pytli. 

• Nedovolte pracovníkům, aby si odnášeli svrchní oděv domů na vyprání.  



 
V případě Vašeho zájmu o bližší informace o celé řadě ochranného oblečení Lakeland Europe 
a více zkušebních dat nás neváhejte kontaktovat.  


